


Lowsr de. Cende Pibil

(8 porciones)

TIr

1/2 kilo de masa hecha con RELLENO:
1/2 taga de achiote en pasta

1/4 de taga de aceite 2 tazas de jugo de naranja
1 taza de frijoles negros agria
refritos 1 kilo de lomo de cerdo

Gajos de naranja o mandarina2 cucharadas de manteca
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Preparar los sopes con la masa ddndoles forma oualada,
cocinarlos al comal y pelligcarlos cuando estén cocidos. Al
momento de seruir, se pueden freir o calentar al comal con un
poco de aceite. Untarles una base de frijoles y colocarles encima
la carne deshebrada. Se pueden con cebolla morada picada
mezclada con vinagre, orégano y habaneros, acompanarlos con
los gajos de naranja.

RELLENO:

Diluir el achiote con el jugo de naranja. Cortar la carne en trozos,
marinarla con el achiote durante una hora. Cocinar todo a fuego
bajo hasta que la carne esté suave. Se puede hacer también en una
olla express. Deshebrar la carne y calentarla con la manteca al
momento de seruir.






itas de, Abin

4 porciones de 4)

16 tortillas chicas elaboradas con MASECA Maiz Amarillo

RELLENO:

2 latas de Atln
1/2 cebolla

2 jitomates

3 chiles de arbol

Snboracidn:

Preparar las tortillas segtn las instrucciones en el empaque,
reseruar.

RELLENO:

Pigue finamente La cebolla, los jitomates y los chiles. Revuelua
todo junto con el attin y coldquelo sobre las Chalupitas
elaboradas con Harina MASECA Maiz Amarillo.

Dispute su. niquisims sabot.






Hmachmm&anw

(6 porciones)

I

1 kg harina de mafg MASECA Maiz Amarillo

RELLENO:
salsa preparada al gusto
1/2 kg bisteces de cecina
1 cebolla rebanada
1/2 kg nopales asados

Snboracidn:

Prepare los huaraches con harina de maig MASECA Maiz
Amarillo, seguin las instrucciones del paquete.

RELLENO:
Fria la cecina hasta que se cueza.

Cubra cada huarache con la salsa que usted guste, coloque

sobre ellos la cecina y decore el platillo con las rebanadas de
cebolla.

Aconpaiie, con. lss nopales.






*La harina MASECA® MAIZ AMARILLO es producida a
partir de maiz amarillo que contiene de manera natural
la vitamina A (provitamina A). La vitamina A puede
ayudar al organismo para su crecimiento y desarrollo
celular, y a prevenir el deterioro de agudeza visual.

ATENCION A CONSUMIDOR
Lada sin costo
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